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ごはんを食べるときに咳をしてしまう。夜、眠るときに咳が出る。食べていると鼻水が出てしま

う。そんなことはありませんか？

それは、「摂食嚥下（せっしょく えんげ：食べること・飲み込むこと）に問題があるのかもしれ

ません。正しく学んで、楽しい食事をしていきましょう！ 易しい内容で看護師が講演します。

10⽉24⽇(⽊) 10:30∼11:00

認定看護師とは、それぞれのジャンルでエ

キスパートとして認められた、スキルのあ

る看護師のことです。「食べること」のエ

キスパートの看護師がご説明します！

大分三愛メディカルセンター

摂食嚥下(せっしょく・えんげ)

障害看護 認定看護師

講師

お問合せ

　受 講 料　

　対  　象　

無料・申込不要

どなたでも

所在地 : 大分市大字市1213番地

サイト：san-ai-group.org

電話番号 :097-541-1311

※興味のあるスタッフも歓迎！

   場　 所  病院1階アトリウム

（売店前スペース）

金丸 亜希

楽
し
い
は
ず
の

　
　
﹁
食
べ
る
こ
と
﹂
が

　
　
　
つ
ら
く
な
�
て
い
ま
せ
ん
か
？

楽
し
い
は
ず
の

　
　
﹁
食
べ
る
こ
と
﹂
が

　
　
　
つ
ら
く
な
�
て
い
ま
せ
ん
か
？


