
 

 

 

Android端末でのヘルスコネクト連携

手順 
 

 

 

 

1. GoogleFit、ヘルスコネクトのインストール・確認 
 

●​ Android版では、Google Fit で計測した歩数やバイタルをヘルスコネク

トを仲介して取り込むため、アプリにデータを連携させる場合、「Google 

Fit」と「ヘルスコネクト」のインストールが必須となります。 

●​ 使用している端末に「Google Fit」と「ヘルスコネクト」がインストールされ

ているかご確認いただき、入っていない場合はGoogle Play ストア から

「GoogleFit」と「ヘルスコネクト」をインストールしてください。 

●​ 「ヘルスコネクト」はAndroid14以降の端末には標準搭載されています。 

 

　　  

 



 

 
 

2. Google Fit との連携 
1.​ Google Fit アプリを開き、右上のプロフィールアイコン →「設定」へ 

2.​ 「アプリとデバイスを管理」→「ヘルスコネクト」を選択 

3.​ 「アクセス権限の管理」で 歩数・アクティビティ・心拍数など 必要なデータを

ONにする 

4.​ ヘルスコネクトの画面で Fit にアクセス権を許可 

 

 

3. Fitbit との連携 

1.​ Fitbit アプリの [今日] タブ   から、デバイス アイコン   をタップし

ます。 

2.​接続を追加のセクションで、[ヘルスコネクトをセットアップ] をタップしま

す。（Fitbitのバージョンによっては表示されない為更新が可能な場合は更

新をしてください） 

3.​画面上の手順に沿ってヘルスコネクトをセットアップし、Fitbit にアクセス

を許可するデータを選択します。（設定→同意する→すべて許可→右下の許

可する→続行） 

4.​ ヘルスコネクトの画面で Fitbit にアクセス権を許可 

 



 

 

4. アプリ内での設定 
1.​ アプリを開く 

2.​ 設定内「連携サービス」から ヘルスコネクト連携をON にする​
 

 

 

 

 

⚠️ 歩数が同期されない場合のチェックポイント 
●​ ヘルスコネクト内で Fit／Fitbit のアクセス許可 が有効か 

●​ アプリの設定/連携サービスで「ヘルスコネクト」がONになっているか 

●​ アプリのバージョンが最新かどうか 

●​ 端末の バッテリー最適化設定 でバックグラウンド動作が制限されていな

いか 

 

 



 

よくある質問 
 

Q．利用料はかかりますか？ 

A．すべて無料でお使いいただけます。ただし、通信費はかかります。 

 

Q．アプリをダウンロードしたのに使えません。 

A．ご利用には、『●●マイカルテ』への登録と、携帯電話番号の紐づけ

が必要です。医療機関の窓口へお申し出ください。 

 

Q．歩数が出ません。 

A．スマートフォンの歩数計アプリと連携が必要です。 

iPhoneは「ヘルスケア」、Androidは「ヘルスコネクト」との連携を許

可してください。 

 

 

Q．診療情報が見れない病院があります。 

A．対象医療機関以外の場合は見ることができません。また、診療後す

ぐは見えないことがあります。 

 

Q．お知らせが届きません。 

A．スマートフォンの設定から、通知の項目で『●●マイカルテ』を選択

し、「通知を許可」にしてください。 

 



 

 

Q．電話番号が変わったら使えなくなりました。 

A．電話番号を変更した場合は、本人確認書類をご持参の上、医療機関

の窓口へお申し出ください。 

 

Q．家族の情報が見たいです。 

A．家族情報を見るご家族様、情報を見てもらうご家族様ともに、

MINETへの登録が必要です。医療機関の窓口へお申し出ください。 

 

Q．利用をやめたいです。 

A．アプリのアンインストールをお願いします。 

 

Q．便利な使い方を教えてください。 

A．旅行先等、いつもと違う病院にかかった場合など、薬の情報などを

正確に伝えることができます。災害時にも、処方の情報などを保存し

ておくと安心です。 
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