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当院では、栄養状態に問題のある患者さんや、
栄養障害となる可能性がある患者さんに対し、

下記のような多職種による「栄養サポートチーム（NST）」で
主治医と連携して栄養管理の活動を⾏っております。

・患者さんの状態に合わせた栄養管理を⾏い、栄養状態の改善を⽬指します。
・栄養状態を改善することで、感染症や床ずれ（褥瘡（じょくそう））を予防し、
 治療やリハビリが順調に進むための⽀援を⾏います。

活動⽬的

主な活動内容

・主治医より依頼を受け、患者さんに適した栄養摂取⽅法を検討します。
・ひとりひとりに合った栄養投与量を検討し、栄養状態の改善を図る。
・⾎液検査や⾝体測定などによる栄養状態の評価、栄養治療計画の⾒直しを⾏う。

（じょくそう）


