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宮
本

　ま
ず
は
三
島
セ
ン
タ
ー
長
、

三
愛
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
10
周
年

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

三
島

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

10
年
前
の
慌
た
だ
し
さ
は
ま
だ
よ

く
覚
え
て
い
ま
す
が
、な
ん
と
か
軌

道
に
乗
っ
て
、受
診
者
の
方
々
に
も

好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

宮
本

　そ
の
御
祝
い
も
兼
ね
た
会

食
な
ん
で
し
ょ
う
か
。こ
の「
ハ
レ
ヤ

食
堂
」、私
は
初
め
て
で
す
け
ど
、三

島
先
生
は
よ
く
来
る
ん
で
す
か
？

三
島

　健
診
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ

を
連
れ
て
慰
労
会
を
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
し
、私
の
姉
た
ち
も
よ
く

来
て
る
み
た
い
で
す
よ
。
　

宮
本
　お
し
ゃ
れ
と
い
う
か
、料

↓

理
も
彩
り
豊
か
で
、い
か
に
も
女
性

に
人
気
そ
う
な
お
店
で
す
ね
。

S
N
S
映
え
し
そ
う
な
お
料
理
で

す（
笑
）。

三
島
　健
康
的
な
メ
ニ
ュ
ー
だ
と
思

い
ま
す
よ
。何
年
か
前
、三
愛
の
糖

尿
病
啓
発
の
イ
ベ
ン
ト
で
も
利
用
し

て
ま
し
た
ね
。

宮
本
　や
っ
ぱ
り
健
診
セ
ン
タ
ー
長

で
す
か
ら
、食
の
面
で
も
健
康
に
は

気
を
遣
っ
て
ま
す
か
。今
日
は
企
画

と
は
い
え
、こ
ん
な
に
ゆ
っ
く
り
お

昼
を
食
べ
る
の
も
、お
互
い
な
か
な

か
な
い
で
す
よ
ね
。

三
島
　そ
れ
で
も
お
昼
は
し
っ
か
り

摂
る
よ
う
、職
員
に
も
よ
く
言
っ
て

い
ま
す
。病
院
だ
と
、個
人
で
や
っ
て

い
る「
ス
マ
イ
ル
ま
ま
」さ
ん
に
よ
く

お
弁
当
を
配
達
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。頼
ん
で
い
る
院
内
ス
タ
ッ
フ
は

多
い
と
思
い
ま
す
よ
。栄
養
バ
ラ
ン

ス
も
し
っ
か
り
で
、と
て
も
お
い
し

い
で
す
。

宮
本
　う
ち
の
広
報
誌
に
も
載
っ
て

ま
し
た
ね
。地
域
の
病
院
の
ス
タ
ッ

フ
が
、地
域
の
飲
食
店
に
食
を
支
え

て
も
ら
っ
て
い
る
、と
い
う
の
は
い
い

で
す
ね
。患
者
さ
ん
に
指
導
す
る

地
域
の
食
と
共
に
、

地
域
の
健
康
を
語
る
。

撮
影
協
力
/
ハ
レ
ヤ
食
堂

特別　 対談

我
々
医
師
も
、自
身
が
不
摂
生
だ
と

説
得
力
が
な
い
で
す
か
ら
ね
。

三
島
　で
も
宮
本
先
生
は
、副
院
長

の
お
仕
事
に
加
え
て
緊
急
の
心
臓

カ
テ
ー
テ
ル
な
ど
、息
つ
く
暇
も
な

い
印
象
で
す
け
ど
。

宮
本

　カ
テ
ー
テ
ル
検
査
・
手
術
の

件
数
も
、御
陰
様
で
伸
び
て
き
て
い

ま
す
。気
が
つ
け
ば
当
院
は
循
環
器

内
科
医
が
5
人
に
な
り
ま
し
た
か

ら
、あ
る
意
味
安
心
し
て
任
せ
て
ら

れ
ま
す
。↓

三
島

　循
環
器
内
科
は
信
頼
で
き

る
チ
ー
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。私

の
親
族
も
最
近
、心
臓
に
関
係
す
る

疾
患
で
入
院
し
ま
し
た
け
ど
、み
る

み
る
改
善
し
て
い
く
状
況
に
改
め
て

驚
き
ま
し
た
ね
。あ
の
時
、循
環
器

チ
ー
ム
が
迅
速
に
治
療
す
る
様
子

を
目
の
当
た
り
に
し
て
、ち
ょ
っ
と

感
動
し
ま
し
た
。ま
さ
か
近
し
い
人

間
が
な
る
と
は
思
っ
て
な
か
っ
た
の

で
、す
ご
く
感
謝
し
ま
し
た
し
、早

く
治
療
す
る
こ
と
っ
て
大
事
で
す
よ

ね
。私
は
乳
腺
外
科
な
の
で
、少
し

違
い
ま
す
か
ら
。機
能
を
回
復
さ
せ

る
治
療
、と
い
う
の
が
循
環
器
な
ら

で
は
で
す
。

宮
本
　や
は
り
心
臓
は
、最
後
の
砦

み
た
い
な
も
の
で
す
か
ら
。

三
島
　宮
本
先
生
か
ら
見
た
ら
、健

診
に
関
し
て
、循
環
器
で
気
を
つ
け

る
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
か
？

宮
本

　生
活
習
慣
病
の
延
長
線
上

な
の
で
、進
行
を
い
か
に
遅
ら
せ
る

か
で
す
か
ね
。病
気
が
な
く
て
も
、

あ
る
程
度
の
年
齢
に
な
れ
ば
、リ
ス

ク
は
そ
れ
な
り
に
出
て
き
ま
す
。症

状
が
あ
れ
ば
す
ぐ
病
院
で
わ
か
り

ま
す
が
、健
診
で
は
そ
う
で
な
い
の

を
見
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
。だ
か

ら
心
臓
ド
ッ
ク
で
心
臓
C
T
を
や
る

と
い
い
ん
で
す
が
。心
筋
梗
塞
な
ん

か
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
か
ら
ね
。

三
島
　予
防
に
は
、運
動
と
脂
質
の

低
下
が
基
本
で
す
よ
ね
。最
近
で
は

頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
を
よ
く
勧
め
て

い
ま
す
。そ
れ
か
ら
家
族
歴
も
。私

も
そ
う
な
わ
け
で
す
が
。「
身
内
に

心
筋
梗
塞
、脳
梗
塞
し
た
人
が
い
れ

ば
、リ
ス
ク
が
あ
る
か
ら
頸
動
脈
エ

コ
ー
検
査
な
ど
受
け
ま
せ
ん
か
」と

聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。私
も
そ

ろ
そ
ろ
心
臓
ド
ッ
ク
を
受
け
ま
す
。

宮
本

　ほ
か
に
も
リ
ス
ク
フ
ァ
ク

タ
ー
、た
と
え
ば
糖
尿
病
、高
血
圧
、

脂
質
異
常
症
が
あ
れ
ば
。あ
と
は
家

族
歴
、喫
煙
し
て
い
れ
ば
…
な
ど
。

三
島

　人
間
ド
ッ
ク
と
比
べ
て
、部

分
的
な
も
の
な
の
で
あ
ま
り
ピ
ン
と

こ
な
い
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、な
く
て
は
な
ら
な
い
心
臓
を
集

中
的
に
検
査
す
る
わ
け
で
す
か
ら
、

検
査
後
の
安
心
感
が
違
い
ま
す
よ

ね
。

宮
本
　物
理
的
に
も
精
神
的
に
も
、

「
心
」を
安
ら
げ
る
検
査
で
す
よ
。

三
島

　11
年
目
に
入
る
三
愛
総
合

健
診
セ
ン
タ
ー
、「
心
臓
」に
注
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

三愛総合健診センター長

三島 麻衣
Mai Mishima 

大分三愛メディカルセンター副院長
循環器内科統括部長

宮本 宣秀
Nobuhide Miyamoto

三
島

　人
間
ド
ッ
ク
と
比
べ
て
、部

分
的
な
も
の
な
の
で
あ
ま
り
ピ
ン
と

こ
な
い
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、な
く
て
は
な
ら
な
い
心
臓
を
集

中
的
に
検
査
す
る
わ
け
で
す
か
ら
、

検
査
後
の
安
心
感
が
違
い
ま
す
よ

ね
。

宮
本
　物
理
的
に
も
精
神
的
に
も
、

「
心
」を
安
ら
げ
る
検
査
で
す
よ
。

カ
テ
ー
テ
ル
な
ど
、息
つ
く
暇
も
な

い
印
象
で
す
け
ど
。

宮
本

　カ
テ
ー
テ
ル
検
査
・
手
術
の

件
数
も
、御
陰
様
で
伸
び
て
き
て
い

ま
す
。気
が
つ
け
ば
当
院
は
循
環
器

内
科
医
が
5
人
に
な
り
ま
し
た
か

ら
、あ
る
意
味
安
心
し
て
任
せ
て
ら

い
ま
す
。病
院
だ
と
、個
人
で
や
っ
て

い
る「
ス
マ
イ
ル
ま
ま
」さ
ん
に
よ
く

お
弁
当
を
配
達
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。頼
ん
で
い
る
院
内
ス
タ
ッ
フ
は

多
い
と
思
い
ま
す
よ
。栄
養
バ
ラ
ン

ス
も
し
っ
か
り
で
、と
て
も
お
い
し

い
で
す
。
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府
出
身
。宮
崎
大
学
医
学
部

を
卒
業
以
来
、循
環
器
内
科

医
と
し
て
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
の
腕
を

磨
い
て
き
た
。2
0
2
4
年
7
月
、

副
院
長
に
就
任
し
た
。医
師
を
め
ざ

し
た
理
由
を
聞
く
と
、「
す
ご
く
単

純
で
申
し
わ
け
な
い
ん
だ
け
ど
。手

塚
治
虫
さ
ん
の『
ブ
ラ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ッ

ク
』を
読
ん
で
カ
ッ
コ
い
い
な
と

思
っ
て
。あ
ん
な
ふ
う
に
何
で
も
で

き
る
医
師
に
は
な
れ
な
か
っ
た
け

ど
」と
笑
う
。

意
識
し
始
め
た
の
は
小
学
生
の
頃
。

幼
少
時
代
か
ら
理
科
や
科
学
的
な

こ
と
が
好
き
で
、〝
な
ぜ
こ
ん
な
こ

と
が
起
こ
る
の
だ
ろ
う
〞と
、世
の

中
の
事
象
に
疑
問
を
抱
く
こ
と
が

多
か
っ
た
。〝
目
が
見
え
る
〞こ
と
一つ

と
っ
て
も
、な
ぜ
な
の
か
を
解
明
し

た
く
な
る
。そ
ん
な
探
求
心
と
医
療

へ
の
興
味
・
憧
れ
が
重
な
り
、人
を

救
い
た
い
と
い
う
想
い
が
、医
師
と

い
う
未
来
へ
の
道
標
と
な
っ
た
。

外
科
医
の
進
路
を
歩
む
は
ず
が
、転

機
と
な
っ
た
の
は
大
学
生
の
頃
、家

族
の
心
臓
疾
患
の
発
症
。循
環
器
の

分
野
に
目
を
向
け
る
と
、患
者
の
状

態
が
目
覚
ま
し
く
改
善
す
る
治
療

症
例
を
数
多
く
知
る
。劇
的
な
改
善

が
見
込
め
る
循
環
器
治
療
、そ
の
世

界
に
単
純
に〝
す
ご
い
〞と
感
じ
た

こ
と
が
、循
環
器
内
科
医
・
宮
本
宣

思い出も青春も、全部この地域で。

大分三愛メディカルセンター副院長
循環器内科統括部長

宮本 宣秀
Nobuhide Miyamoto

［Profile］
出身大学/宮崎大学　専門分野/循環器内科
認定資格等/日本循環器学会認定循環器専門医、
日本内科学会総合内科専門医、日本心血管イン
ターベンション治療学会指導医、心臓リハビリ
テーション指導士

さ
な
こ
ろ
は
、お
嫁
さ
ん
に
な

り
た
い
と
か
、お
花
屋
さ
ん
が

い
い
か
な
と
か
、の
ん
び
り
し
た
考

え
の
子
で
し
た
」。

副
院
長
・
宮
本
と
違
い
、三
島
の
周

囲
に
は
医
療
・
病
院
と
い
う
環
境
が

あ
っ
た
。そ
れ
で
も
当
時
は
女
の
子

ら
し
い
夢
を
抱
き
な
が
ら
日
常
を

過
ご
し
て
い
た
の
だ
が
、転
機
は
や

は
り
、病
気
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
だ
っ
た
。

「
祖
父
も
医
師
で
。脳
梗
塞
に
な
っ

て
半
身
が
麻
痺
し
て
し
ま
っ
て
入
院

し
た
ん
で
す
け
ど
。そ
の
と
き
、患

者
さ
ん
が
祖
父
の
所
に
食
事
の
介

助
に
来
て
く
れ
た
ん
で
す
」。

そ
う
い
っ
た
光
景
を
見
る
う
ち
に
、

自
分
の
進
む
道
に
つ
い
て
真
剣
に
考

え
る
よ
う
に
な
っ
た
。身
近
な
も
の

の
医
療
に
特
別
な
興
味
が
あ
っ
た
わ

け
で
は
な
か
っ
た
が
、祖
父
と
患
者

の
献
身
的
な
互
い
の
関
係
が
、三
島

の
未
来
を
大
き
く
動
か
し
た
。ま

た
、三
島
の
父
も
、稙
田
地
域
の
健

康
を
一
番
に
考
え
、医
療
・
介
護
の
道

を
突
き
進
ん
だ
医
師
。三
代
に
わ
た

り
、地
域
に
根
差
し
た
医
師
が
、こ

こ
稙
田
に
は
い
る
。

「
乳
腺
外
科
で
は
当
然
女
性
が
多
い

の
で
、同
じ
女
性
の
医
師
で
よ
か
っ

た
、と
い
わ
れ
る
方
は
や
は
り
多
い

で
す
。そ
れ
も
あ
っ
て
、患
者
さ
ん
に

別

秀
の
は
じ
め
の
一
歩
と
な
っ
た
。

普
段
は
大
分
ト
リ
ニ
ー
タ
の
熱
狂
的

な
サ
ポ
ー
タ
ー
。つ
い
サ
ッ
カ
ー
の

話
で
熱
く
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
だ

が
、副
院
長
と
し
て
厳
し
い
判
断
や

対
応
を
執
る
場
面
も
多
く
、管
理
と

現
場
の
業
務
で
忙
し
い
毎
日
を
送

る
。そ
れ
で
も
穏
や
か
な
人
柄
で
常

に
患
者
や
職
員
を
気
に
か
け
る
姿

は
、〝
冷
た
く
見
え
る
が
根
は
心
優

し
い
〞あ
の
漫
画
の
天
才
外
科
医
を

彷
彿
と
さ
せ
る
。そ
う
い
っ
た
意
味

で
は
、あ
の
頃
、た
く
さ
ん
の
物
事

に
興
味
を
向
け
続
け
て
い
た
宮
本

宣
秀
少
年
は
、ブ
ラ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ッ
ク

に
な
れ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

も
喜
ば
れ
る
と
い
う
か
、安
心
を
与

え
ら
れ
る
医
師
に
な
れ
る
か
な
と

思
っ
て
」。

健
診
セ
ン
タ
ー
の
長
と
い
う
こ
と

で
、健
診
医
と
し
て
の
業
務
も
多

い
。多
く
の
人
が〝
大
丈
夫
だ
ろ
う

か
〞と
不
安
を
胸
に
や
っ
て
く
る
の

が
こ
の
場
所
だ
。そ
ん
な
三
愛
総
合

健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、〝
優
し
い
し
、

気
遣
っ
て
く
れ
る
し
、な
ん
で
も
相

談
に
乗
っ
て
く
れ
る
か
ら
〞と
、彼
女

の
診
察
を
希
望
す
る
受
診
者
は
多

い
。病
気
に
は
実
際
の
痛
み
な
ど
、

以
外
に
も
不
安
感
と
い
う
大
き
な

負
荷
が
待
っ
て
い
る
。た
だ
女
性
だ

か
ら
親
し
み
や
す
い
、と
い
う
だ
け

で
安
堵
感
を
与
え
ら
れ
る
わ
け
で

は
な
い
。一
人
ひ
と
り
に
真
摯
に
向

き
合
い
、丁
寧
な
診
療
を
積
み
重
ね

て
き
た
か
ら
こ
そ
信
頼
さ
れ
る
。三

島
麻
衣
の
人
気
の
理
由
は
、そ
の
あ

た
り
に
あ
り
そ
う
だ
。

「
小

サッカーに没頭した学生時代
今でも大の〝トリサポ〞

大学生時代の思い出の1枚 心臓カテーテル手術 副院長・循環器内科統括部長
としての業務

乳腺外科医としての啓発活動 健診医として現場で励む日々 医科大学５年生のころ、仲間たちと まだ医療の世界を意識していなかった
小学生の頃

ブラック・ジャックになりたかった。

三島 麻衣
Mai Mishima

三愛総合健診センター長

［Profile］
出身大学/聖マリアンナ医科大学
専門分野/乳腺外科
認定資格等/日本乳癌学会専門医、日本外科学会
認定医、検診マンモグラフィ 読影認定医、日本医
師会認定産業
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だ
わ
り
、と
い
う
の
は
あ
ま
り

な
く
て
。美
味
し
い
も
の
を
お

腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
も
ら
い
た
い
、そ

れ
だ
け
で
す
か
ね
」。

そ
う
微
笑
み
つ
つ
、オ
ー
ナ
ー
夫
婦

は
忙
し
そ
う
に
注
文
さ
れ
た
料
理

を
手
配
す
る
。大
分
市
上
宗
方「
ハ

レ
ヤ
食
堂
」は
、今
年
10
月
で
開
店

9
年
目
。洗
練
さ
れ
た
お
洒
落
な
空

間
と
内
装
に
、ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は

地
域
の
方
々
で
に
ぎ
わ
い
、遠
方
か

ら
訪
れ
る
フ
ァ
ン
も
少
な
く
な
い
。

看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ

は
、さ
ま
ざ
ま
な
料
理
が
少
し
ず
つ

盛
り
付
け
ら
れ
、思
わ
ず
写
真
を
撮

り
た
く
な
る
華
や
か
さ
が
あ
る
。

「
少
し
ず
つ
色
ん
な
も
の
を
食
べ
た

い
、と
い
う
要
望
も
あ
っ
て
、女
性
に

は
特
に
人
気
で
す
よ
」。

前
菜
も
特
徴
。美
し
い
盛
り
付
け
に

加
え
、魅
力
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
。お
客

さ
ん
か
ら
は〝
野
菜
だ
け
で
お
腹

い
っ
ぱ
い
に
な
る
〞と
驚
か
れ
る
こ

と
も
あ
る
と
い
う
。食
は
健
康
の
基

本
だ
が
、毎
日
の
食
卓
に
多
彩
な
食

材
を
取
り
入
れ
る
の
は
難
し
い
。ハ

レ
ヤ
食
堂
で
は
野
菜
を
中
心
に
さ

ま
ざ
な
食
材
が
使
わ
れ
て
お
り
、そ

れ
が
彩
り
を
豊
か
に
し
つ
つ
、無
理

な
く
多
品
目
の
食
事
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
。目
で
見
て
楽
し
み
、

食
べ
て
満
足
。栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
意

識
は
も
ち
ろ
ん
、〝
お
い
し
く
食
べ
た

い
〞と
い
う
気
持
ち
に
も
応
え
て
く

れ
る
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
人
気
を
集
め
て
い

る
。そ
の
日
の
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
を

ベ
ー
ス
に
し
て
お
り
、自
宅
や
職
場

で
も
お
店
の
味
を
楽
し
め
る
。集
ま

り
事
や
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
ま
と
め
て

注
文
す
る
人
も
多
い
そ
う
だ
。夜
は

ま
た
違
っ
た
表
情
に
。一
品
料
理
や

数
字
の
先
に
あ
る
経
営
に
、

寄
り
添
っ
て
い
く
。

税
理
士
と
し
て
長
年
、多
く
の
企
業

や
個
人
事
業
主
の
相
談
に
向
き
合
っ

て
き
た
。税
務
申
告
や
会
計
処
理
だ

け
で
な
く
、近
年
は
経
営
者
の
相
談

相
手
と
し
て
企
業
の
未
来
づ
く
り
に

も
深
く
関
わ
る
。予
算
と
実
績
の
差

を
分
析
し
、そ
の
原
因
を
共
に
考
え

る
。求
め
ら
れ
る
の
は
数
字
の
先
に

あ
る
経
営
課
題
へ
の
対
応
で
あ
り
、

平
成
27
年
の
税
制
改
正
以
降
は
相

続
相
談
も
増
え
て
い
る
。

「
昔
は
帳
簿
を
作
り
、決
算
結
果
を

伝
え
て
終
わ
り
で
し
た
。今
は
決
算

前
か
ら
利
益
や
納
税
額
を
予
測
し
、

来
年
度
の
計
画
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

将
来
を
見
据
え
た
判
断
を
支
援
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

高
校
時
代
の
友
人
が「
会
計
士
に
な

る
」と
語
っ
た
こ
と
が
、こ
の
道
を
志

す
き
っ
か
け
だ
っ
た
。仕
事
で
最
も

大
切
に
し
て
い
る
の
は
誠
実
さ
だ
。

「
難
し
い
こ
と
は
難
し
い
と
お
伝
え

し
ま
す
。た
だ
、頭
ご
な
し
に
否
定

せ
ず
、ま
ず
は
話
を
受
け
止
め
る
。

寄
り
添
い
な
が
ら
誠
実
に
答
え
る

こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
」。

健
診
結
果
が
、

未
来
の
行
動
を
変
え
て
い
く
。

「
施
設
は
綺
麗
で
快
適
で
す
し
、ス

色とりどりな料理の中にある、シンプルな想い。
ト
ッ
プ
が
健
康
だ
か
ら
こ
そ
、

周
囲
の
生
活
を

守
る
こ
と
が
で
き
る
。佐藤純也税理士事務所

所長・税理士　佐藤 純也さん

ひいきのおみせ ちいきのおみせ
復刻版三愛スタッフいきつけ

タ
ッ
フ
も
丁
寧
。半
日
ほ
ど
で
終
わ

る
の
で
、忙
し
い
経
営
者
で
も
利
用

し
や
す
い
と
思
い
ま
し
た
よ
」。

不
調
を
自
覚
し
な
が
ら
も
、自
身
の

健
康
は
後
ま
わ
し
に
な
っ
て
い
た
。

契
機
は
、妻
の
勧
め
も
あ
り
受
診
し

た
三
愛
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
の
人
間

ド
ッ
ク
。結
果
、異
常
は
発
見
さ
れ

た
。精
密
検
査
な
ど
も
行
い
、服
薬

な
ど
で
治
療
も
行
っ
た
。

「
驚
い
た
も
の
の
、や
は
り
何
か
あ
っ

た
か
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
で

す
。癌
な
ど
で
は
な
か
っ
た
、と
い
う

安
心
感
も
得
ら
れ
て
。原
因
が
分
か

る
と
い
う
の
が
、健
診
の
一
番
の
成

果
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。受
診
し
て

な
け
れ
ば
、そ
の
ま
ま
悪
化
し
て
い

た
の
で
し
ょ
う
か
ら
」。

以
後
、健
康
へ
の
意
識
は
大
き
く
変

化
。食
生
活
の
改
善
や
ジ
ム
通
い
に

も
取
り
組
ん
で
い
る
。

「
健
康
で
い
る
こ
と
も
仕
事
の
う
ち
。

経
営
者
で
あ
る
以
上
、お
客
様
や
従

業
員
、そ
の
家
族
に
も
影
響
し
ま
す

か
ら
、健
康
管
理
は
責
任
の
一
つ
で

す
」。

事
務
所
の
職
員
に
も〝
体
が
資
本
〞

と
、無
理
は
し
な
い
よ
う
常
々
伝
え

て
い
る
と
い
う
。

「
年
齢
も
あ
り
ま
す
け
ど
。次
世
代

に
し
っ
か
り
引
き
継
ぎ
な
が
ら
、で

き
る
だ
け
長
く
社
会
の
役
に
立
ち
た

い
で
す
ね
。そ
れ
が
で
き
た
ら
、ゆ
っ

く
り
と
旅
行
な
ん
か
し
た
い
か
な
」。

普
段
も
時
折
、野
球
観
戦
に
赴
く
巨

人
フ
ァ
ン
。自
身
は
学
生
時
代
、記

録
会
の
幅
跳
び
で
優
勝
経
験
も
あ

る
実
力
の
持
ち
主
。そ
ん
な〝
体
力

に
自
信
が
あ
っ
た
〞と
い
う
方
が
語

る
か
ら
こ
そ
、健
康
へ
の
説
得
力
は

増
す
。

「
忙
し
く
て
後
ま
わ
し
に
し
が
ち
で

す
が
、受
診
さ
え
す
れ
ば
見
つ
か
る

病
気
も
あ
り
ま
す
。私
自
身
、健
診

か
ら
治
療
に
つ
な
げ
ら
れ
ま
し
た

か
ら
。健
診
は
自
分
の
状
態
を
知
る

大
切
な
機
会
で
す
」。

仕
事
も
人
生
も
、健
康
が
あ
っ
て
こ

そ
。人
に
も
自
分
に
も
誠
実
に
、今

日
も
地
域
の
経
営
者
た
ち
に
寄
り

添
っ
て
い
る
。

認定経営革新等支援機関
佐藤純也税理士事務所
〒870-0026 大分市金池町3丁目4番10号
TEL.097-576-8597　https : // sato - tax .com

大分自動車道
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ココ

ハレヤ食堂

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
⁄
患
者
さ
ん

「
こ

コ
ー
ス
料
理
、お
酒
も
楽
し
め
、仲

間
と
の
会
合
や
懇
親
の
場
と
し
て

地
域
に
活
用
さ
れ
て
い
る
。

そ
の
名
の
と
お
り
、ハ
レ
ヤ
食
堂
に

は
料
理
を
通
じ
て
人
を〝
晴
れ
や

か
〞に
、元
気
に
し
た
い
と
い
う
温

か
な
気
持
ち
が
詰
ま
っ
て
い
る
。忙

し
い
毎
日
の
中
で
、ゆ
っ
た
り
と
し

た
食
事
の
時
間
は
心
と
体
の
健
康

に
つ
な
が
る
。三
愛
会
の
常
連
も
か

な
り
多
い
。つ
ま
り
は
、医
療
従
事

者
も
足
を
運
ぶ
お
店
と
い
う
こ
と

だ
。彩
り
豊
か
な
野
菜
と
手
作
り
の

味
に
触
れ
つ
つ
、〝
食
の
楽
し
み
〞

を
、ハ
レ
ヤ
食
堂
で
再
発
見
し
て
み

た
い
。

□所 大分市上宗方1260番地1あんどうハウス１F
□電 097-542-8022
□営 昼11：00～15：00 （L.O.14：15)
 夜18：00～22：00 （フード/L.O.21：00）
  （ドリンク/L.O.21：30）
□駐 あり
□休 日曜日（不定休あり）
※夜の営業はご予約にて承ります。

メニュー（一例）
•プレートランチ…………………1,760円
•パスタランチ……………………1,760円
•お持ち帰り用日替わり弁当……1,200円

※上記は税込価格で2026年７月現在のものです。
　詳細はお電話でお問い合わせください。
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12時30分ごろスタート（一例）午後から健診できます

［検査項目］
①問診
②身体測定（身長・体重・BMI・腹囲・体脂肪率・肥満度）
③血圧/心拍数測定 ④心臓CT検査（冠動脈CT）
⑤心臓超音波検査 ⑥頸動脈超音波検査
⑦安静時心電図検査 ⑧動脈硬化検査（CAVI/ABI）
⑨採血検査 ⑩循環器内科専門医による説明 睡眠不足など、不規則な

生活をされている方

40歳以上の方 喫煙されている方

家族に心疾患の
既往歴がある方

アルコールを
よく飲む方

高血圧・高血糖・
脂質異常症の方

１つでも当てはまる方に、
おすすめします。

■1

■6

■2

■7

■3

■8

■4

■9

■5

■10

1受付
ホテルのロビーのようなイメージでコーディネートされた待
合室で、ゆったりくつぎながら検査に臨む。
2エスコート
ドック検診では、スタッフがマンツーマンで案内する。
3各種検査
検尿検査（蛋白・糖・潜血など）、身体測定、血圧検査、採血を
行う。採血での腎機能検査の値がポイントになる。他にも電
解質や心臓内分泌（心不全の診断や予後予測のマーカー）検
査も行う。
4安静時心電図検査 ※実際の検査は、上半身を脱衣して行います。
心電図で心拍のリズムなどの心臓の様子を観察。
5看護師による面接
普段の様子や気になる点を問診。アレルギーなどもチェック。
6冠動脈CT
造影剤を使用し、CT撮影で心臓の血管の狭窄（太さの確認）
やプラークの有無を調べる。
7心エコー
心臓の超音波検査。形や動き、弁の状態や血流をチェック。
8頸動脈エコー
首にある太い血管の超音波検査。脳へ血液を送る血管の状
態を観察。動脈の壁の厚さやつまり具合を観察し、脳卒中や
心筋梗塞のリスクを発見。
9インボディ・動脈硬化検査
インボディは1分程度で筋肉量、水分量、体内バランスを計
測。動脈硬化検査は血管の硬さや下肢の血管の詰まり具合を
計測する。
10医師による説明
循環器内科医の結果説明。詳細な結果は整理後、郵送され
る。今後の対応についてもアドバイスを行う。

TEL.097-542-6733 受付時間 平　日/10：00～17：00
　　　　 土曜日/   8：30～12：00

各種健診・検診・ドックのご予約

機器の充実
開設当時は、健診施設として県内初だった3Ｄマンモ
グラフィを設置。乳がん検診に力を入れた。また、1
階フロアには消化器病・内視鏡センターがあること
で、内視鏡（胃カメラ・大腸カメラ）検査体制も充実し
ている。

受診しやすさを追求
県内でも珍しい男女別フロアを実現。安心して受診
ができる環境を追求し、近年では改めて接遇対応も
見直し、プロ講師を招聘しての実技研修なども実施。

午後健診などの対応へ
多くの要望を受け、第3土曜日（午前のみ）に受診枠を
増加したほか、2025年には午後の健診枠にも対応。
より受診しやすい環境をアップデートし続けている。

乳がん検診へのこだわり
エコー・マンモグラフィなどの機器を揃え、早期発
見・早期治療を追求。毎年、年に1回の「日曜日に乳
がん検診ができる日」キャンペーンに参加し、また金
曜日の午後に乳がん検診枠を増設している。

20
th 10

th

三愛の心臓ドック
心臓に特化した検査内容。冠動脈CT検査をメインに、

最先端の検査機器で心臓に関する心配事を解決していきます。

三愛の健康診断
三愛総合健診センターは2016年6月1日に、大分三愛メディカルセンターの東館として開設。

健康診断に対する地域のニーズにお応えし続けて、10年を迎えました。

今年は10月18日（日）に
乳がん検診が受けられる▶

3Ｄマンモグラフィ 乳がん検診充実した内視鏡検査室

男女別のフロア 接遇に関する研修で対応をアップデート

乳腺エコー

2Dマンモグラフィ

3Dマンモグラフィ

乳房に超音波を当てて、乳がんや乳腺症など
を調べる。手で触れてもわからない小さなし
こりを発見することができる。

乳房を片方ずつ押し挟むように平らにして、
上下・左右から撮影し、乳がんや乳腺症など
を調べる。

撮影角度を変えて複数の位置から撮影した
画像を3次元的に構成するため、発見が困難
な病変を観察しやすくなった。

大分三愛メディカルセンター内

〝どう受診すればよいのかわからない〞方もお気軽にお問い合わせください。

月

健　診

エコー

乳がん検診

企業健診、個人の特定健診など、基本的な健診

腹部・頸部・乳腺

マンモグラフィ・乳腺エコー

火 水 木 金 土午後の対応内容

第3土曜日は
健診可能

（午前のみ）
◯

◯

◯

◯◯◯◯
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毎年恒例の「春の健康まつり」を、
今年も看護の日・看護週間に合わせて開催。
健康チェックや医療相談、救急蘇生体験、

AEDのデモンストレーション、
ちびっこ薬剤師体験会などを実施。
地域の皆さまの健康への関心が伺えた

貴重な時間でした。

5/10●日

大分三愛メディカルセンター

in トキハわさだタウン
春の健康まつり大分三愛メディカルセンター・三愛総合健診センター

介護老人保健施設 たばる （たばるクリニック併設）
097-542-4139
入所サービス、
短期入所療養介護（ショートステイ）、
通所リハビリテーション（デイケア）
tabaru-san-ai.com/rouken

TEL
サービス

HPアドレス

TEL
サービス
HPアドレス

097-541-5298
入所サービス
tabaru-san-ai.com/grouphome

グループホームたばる （たばるクリニック併設）

たばるクリニック
〒870-1154 大分市大字田原936番地1の1
097-541-2345
19床
外科・内科・消化器外科・リハビリテーション科
整形外科
訪問看護ステーション
tabaru-san-ai.com

所在地
TEL
病床数
診療科目

サービス
HPアドレス

さんあいヘルパーステーション 
（有料老人ホームさんさん内）

097-529-5582
訪問介護、介護予防訪問介護

TEL
サービス

有料老人ホーム さんさん
〒870-1151 大分市大字市566番地の3
097-529-5580
住宅型有料老人ホーム
（三愛学童「アイ・ステップ」併設）

所在地
TEL
サービス

天領ガーデン・ふれあい館
〒870-1143 大分市大字田尻高尾783-1
097-578-7122

所在地
TEL

特別養護老人ホーム 天領ガーデン
（天領ガーデン・ふれあい館内）

097-574-7500TEL

特別養護老人ホーム そうだ藤の森
〒870-1123 大分市大字寒田202番地
097-567-8822

所在地
TEL

所在地
TEL
サービス

HPアドレス

〒870-1151 大分市大字市字大坪11番地の2
097-541-6655
入所サービス、短期入所療養介護（ショートステイ）、
通所リハビリテーション（デイケア）、
訪問リハビリテーション
wasada-care-center.com 

介護老人保健施設 わさだケアセンター

介護保険相談センター さんあい
（大分三愛メディカルセンター内）

097-542-7409
居宅介護支援、介護予防居宅介護支援

TEL
サービス

TEL
サービス

097-541-7007
訪問看護、介護予防訪問看護

三愛訪問看護ステーション
（大分三愛メディカルセンター内）

三愛呼吸器クリニック
〒870-1143 大分市田尻419-1
097-541-2588
呼吸器内科・内科
呼吸リハビリテーション
kokyu-oita.com

所在地
TEL
診療科目
サービス
HPアドレス

所在地
TEL
診療科目
病床数
サービス

HPアドレス

〒870-1203 大分市大字野津原906番地の1
097-588-1311
外科・内科・整形外科・循環器内科・リハビリテーション科
19床
通所リハビリテーション（デイケア）、
介護保険相談センター
notsuharu-san-ai.com/

のつはる診療所

［ 社会医療法人 三愛会 ］

［ 社会福祉法人 三愛会 ］

所在地
TEL
FAX
病床数
診療科

専門外来受付

休診日

認定施設

HPアドレス

〒870-1151 大分県大分市大字市1213番地
097-541-1311
097-541-5218
190床
脳卒中センター、消化器病・内視鏡センター、
運動器センター、救急外傷センター（ER）、人工透析センター、
画像診断センター、リハビリテーションセンター、
救急科・外科・消化器外科・心臓血管外科・呼吸器外科・
大腸肛門外科・脳神経外科・整形外科・泌尿器科（人工透析）・
形成外科・内科・総合診療科・消化器内科・呼吸器内科・
循環器内科・糖尿病内分泌内科・リウマチ科・神経内科・
放射線科・リハビリテーション科・病理診断科・麻酔科
8:15～11:00/13:30～16:00
※土曜日は、新患の方のみ 8:15～10:00となります。
※診療開始時間は診療科によって異なります。
日曜日・祝日・土曜日午後
※但し、救急・時間外診療は24時間体制です。
二次救急指定病院、
大分DMAT指定病院、DPC対象病院、
日本医療機能評価機構認定病院
san-ai-group.org

0910


