
女性医師・女性スタッフが対応

女性のための
泌尿器科外来

「看護師による行動療法」
問診で個別に問題点を抽出、エコーで骨盤底筋の評価と合わせ、
一人ひとりに適した生活指導を行います。

「理学療法士による骨盤底筋訓練」
理学療法士が専門的に骨盤底筋、姿勢、バランス等を評価し、
その改善のために指導します。

こんな方に
□ 骨盤臓器脱（膀胱・子宮・直腸などの下垂感）
□ 腹圧性尿失禁（咳やくしゃみでの尿漏れ）
□ 切迫性尿失禁
□ 頻尿（トイレが近い）
□ 過活動膀胱（頻尿または尿意切迫感）
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女性のための骨盤底ケアプログラム
イブセップ（Integrated Behavioral Therapy Program）

※保険診療と自由診療を同時に行うと、混合診療となります。
　混合診療を行った場合はその診療に関わるすべての費用が
　保険適用外（全額自己負担）となります。
　そのため当院では原則、自由診療を実施する日に保険診療は行っておりません。

自由診療（自費）となります。

手順
01 02 03

医師より必要があ
ると判断された場
合、当プログラム
に関する案内をい
たします。

大分三愛メディカ
ルセンターの女性
泌尿器科を受診く
ださい。

説明にご同意をい
ただいた上で、コー
ス（下記）の選定や
日程をご相談いた
します。

TEL.097-541-1311大分三愛メディカルセンター専門外来お問合せ

看 護 師 に よ る 行 動 療 法
初回（60分）

2回目以降（30～40分） 

初回（60分） 

2回目以降（30～40分）

6,000円

4,000円

6,000円

4,000円
理学療法士による骨盤底筋訓練
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女性の泌尿器関連の悩みはデリケートで、
だれにも相談できずに1人で悩まれている方が多くいらっしゃいます。
診察により現状を知ることで、不安を軽減できることがあります。
気になる症状があれば、ぜひ一度ご相談ください。

大分三愛メディカルセンター
女性泌尿器科外来では、
さまざまな手術・治療を行っています。

泌尿器科医師　花田 麻里

出産や加齢、肥満、咳や便秘、重いものを持つ習慣などが原因で、
骨盤内の臓器（膀胱・子宮・腸）を支える骨盤底が弱くなり、
臓器が腟の出口へ下がるもの。
［症状］
陰部に何かが挟まったような異物感、下がってきている感じ（下垂感）、排尿困難、
頻尿、尿失禁、便秘、排便困難などが起こる場合も。
重力に従い、夕方に症状が強くなったり、立ち仕事や力仕事をしている際に
症状が出やすく、座ったり寝たりすると症状が軽くなる傾向も。

［治療法］
・保存的療法：骨盤底筋訓練やペッサリー療法。
・外科的治療：メッシュを用いた手術（一週間程度の入院）。
　　　　　　（腹腔鏡下仙骨腟固定術、経腟メッシュ手術など）
　　　　　　メッシュを使用しない従来法。

骨盤の底筋が弱くなり、咳・くしゃみの際や、笑う、走る、
重い物を持ち上げるような日常動作により、
腹圧がかかって尿が漏れるもの。
尿失禁のために日常生活が制限されてしまうことも。
［治療法］
・保存的治療（骨盤底筋訓練、薬物療法）。
・外科的治療（尿道スリング手術）など。

急に強い尿意が起こり、時には我慢できずに漏れてしまう疾患。
頻繁にトイレへ行く、夜に何度もトイレに起きる、などが症状。
40歳以上の男女の8人に1人が症状があるとされます。
［治療法］
・骨盤底筋訓練、膀胱訓練、薬物療法など。
 難治性の場合、ボトックス膀胱内注入療法や仙骨神経刺激療法などの選択肢も。
※仙骨神経刺激療法は当院では対応しておりません。ご希望の方には、対応できる病院をご紹介致します。ご相談ください。

頻尿、排尿痛、尿がたまった時の下腹部の痛みや不快感、残尿感など、症状は多彩。
膀胱内に亀裂（ハンナ病変）や発赤、出血の痕が見られます。
［治療法］
・生活指導、薬物療法、DMSO膀胱内注入療法などの保存的治療。
・間質性膀胱炎手術、膀胱水圧拡張術などの外科的治療。

骨盤臓器脱

間質性膀胱炎

腹圧性尿失禁

過活動膀胱

女性医師・女性スタッフが対応！
女性が受診しやすい環境を整えています。
個室での診察 女性スタッフによる問診 詳細な検査は、事前説明のうえで実施

HP女性泌尿器科

毎 週 水 曜
毎 週 木 曜

医療機関
の皆さま

患者さんのご紹介などにつきましては、
地域連携センター（TEL:097-542-7404）まで
お問い合わせください。

女性泌尿器科外来/診察時間
14：00～16：00
9：30～12：00 /14：00～16：00
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県立大分雄城台高校

市立稙田中学

トキハわさだタウン
下郡→

大分市街 →

サンタバイク

←挾間町

七瀬川

下芹

宗方団地入口

椿が丘団地入口

萌葱台団地入口
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大分三愛
メディカルセンター


